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Trwaja intensywne prace majace na celu adaptacjg obiektéw baterii ,,Schle-
swig Holstein” dla celow turystycznych. Na stanowicku B-2 wykarczo-
wano drzewa i wybicrana jest ziemia z wngtrza obicktu i z jego stropow.

Obickty baterii beda wypiaskowane, pomalowane i czgsciowo doposazone.
Wykonawca robot jest Konsorcjum POLNORD NAVIMOR INVEST.
Zakonczenie robot planowane jest na 30 wrzesnia 2005 r.

Dzigki naszemu dufiskiemu przyjaciclowi Jensowi Andersenowi
- dyrektorowi ,Muscumscenter Hanstholm™ 1 Ryszardowi Bawelskiemu
z Hermeskeil, ktory przettumaczyt pozyskane materiaty, poglebita sig
nasza wiedza o tej najwigkszej na $wiecie baterii dziat ladowych. Wiemy,
ze w Helu zamontowano trzy dziala kal. 406 mm. Wszystkie odbyly
strzelania prébne. Jens Andersen przekazal nam skserowany dziennik
dziatah bojowych baterii SH oraz film z okresu Il wojny $wiatowej ze
strzelan baterii wielkokalibrowej. Nowe materialy dotyczace baterii ,,Scheswig
Holstein” zamieszezone zostana w jednym z kolgjnych numerow ,,HB”
oraz w uzupehionym wydaniu ., Zeszytow Helskich”.




isalismy juz w naszym cyklu o rozwo-
Pju rybotowstwa kutrowego w Helu,
zwiazanego z powstaniem portu rybac-
kicgo. Rybolowstwo kutrowe jako bardziej cks-
pansywne zdominowalo lokalne polowy 1 da-
wato najwigksze dochody. Nicjako w cieniu tego
nowoczesnego towienia, pozostato 1 trwato na-
dal, oparte na dawnych wzorcach rybotéwstwo
przybrzezne uprawiane z pomoca niewielkich,
bezpoktadowych todzi, ktorymi wyplywano
tylko na stosunkowo niewielka odleglos$c
od brzegu. Dlatego tez, rybacy skazani byli
na polowy w czasic pojawiania si¢ ryb w ich
zasiggu. Takic rybolowstwo uprawiano tu
od wiekow, jedyna wyrazna zmiana, jaka
zaistniala w XIX wieku, bylo powszechne
wprowadzenie rowniez do tego typu potowow
nowych, znacznic trwalszych i tatwicjszych
w cksploatacji materiatow do wykonywania
sieciilinek.

Tak jak na calym owczesnym battyckim
wybrzezu, stosownie do starych zwyczajow,
rybacy z Helu rowniez taczyli sie w spotki
potowowe. W naszym miescie do ich okresla-
nia przyj¢ta si¢ od XIX wicku zamiast okregle-
nia maszoperia nazwa "kompania" ("compa-
gnie"). Rozrdzniano je przez dodanie nazwi-
ska szypra: byla wige kompania "Walkowsa",
kompania "Hallmanna", itd. Na przelomic XIX
i XX wicku bylo w Helu 11 kompanii wggo-
rzowych (zakowych) - kazda skladajaca si¢
od 8 do 9 me¢zezyzn oraz 6 kompanii niewodo-
wych (potawiajacych od brzegu tososia lub
$ledzia) - te byly wigksze i liczyly od 10 do 15
ludzi.

Z uwagi na to, ze maszoperie od wiekow
obciazone byly opicka nad biedakami, $wiad-
czyly prace fizyczng na rzecz gininy, a w razie
potrzeby uzyczaly dla celow publicznych
swoich todzi, nic postrzegano ich jako pry-
watnych spotek zarobkowych., W gminnym
interesie lezalo wiec dbanie o regulowanie ob-
sady maszoperii, gdyz wlasnie lokalna gmina
byla zainteresowana tym, by wszyscy miesz-
kancy Helu uprawiajacy rybotowstwo byli przy-
dzieleni do istniejacych zespolow. Uprawianie
ryboldwstwa poza maszoperia przez samotne-
go rybaka byto faktycznic niemozliwe, ponie-
waz brzeg byl podzielony na tonie, ktérych licz-
ba odpowiadata liczbie maszoperii i byly one
dokladnie przydzielone. Samotny rybak mial
trudnosci ze znalezieniem miejsca na potow
i stawat si¢ cigzarem dla lokalnej spolecznosci.
Zdarzato si¢ tez, ze dochodzito czgsto do spo-
row dotyczacych przyjmowania rybakéow do
maszoperii helskich i aby temu zaradzic,
wprowadzono dla rybakéw helskich (podob-
nie jak i rybakéw z innych osad przybrzeznych)
regulacjg w formie statutu, ktora dawata ryba-
kom przywilej i prawo - bez przeszkod wcho-
dzenia w sktad maszoperii i zarobkowania:

Statut Miejscowy Rybakéow Helskich

§1
Wewnatrz granicy wybrzeza Helu polow we-
gorzy jest wykonywany na toniach. Na kazdej
toni pracujc maszoperia.

§2
Na czele maszoperii stoi jej kierownik
(szyper), ktorego urzad od prastarych czasoéw
polega na utrzymywaniu porzadku i uczciwosci
w maszoperii. Powazniejsze spory wewngtrz-
ne rozstrzyga przedstawicielstwo gminy.

§3
Tonie sa co rocznie przydziclane w loterii prze-
prowadzanej w siedzibie sotectwa przez zarzad
gminy.

§4
Kto chce w ciagu roku uprawiac¢ polow
wegorza, powinien do dnia 1, lipca kazdego roku
zglosi¢ u szypra toni chg¢c przystapienia do
maszoperii.

(100)

Statut rybakow
helskich

§5
Przystapienie do maszoperii jest w pierwszej

kolejnosci dobrowolne. Do czasu, az wszystkic

uprawnione do ryboléwstwa, samodzielne

osoby gminy Hel bgda mogty wzia¢ udzial

w polowie, bedac weielonymi do okreslonej
maszoperii.

§6

Jezeli po ukonstytuowaniu sig¢ wszystkich
maszoperii pozostaja w Helu jeszeze samo-
dzielni rybacy nieprzydzieleni, ktdrzy chea
towi¢ ryby i starali si¢ o przydzial we wlasci-
wym czasie, a pomimo to nie uzyskali przyje-
cia do zadnej maszoperii, wowczas przedsta-
wiciclstwo gminy decyduje corocznie do
25. lipea o tym, ktéremu szyprowi rybacy ci
powinni zosta¢ przydzieleni.

§7
Ogolnie zadaniem przedstawicielstwa gmi-
ny jest dopilnowanie, aby rybacy jednej spot-
ki pozostawali w niej przez caly rok - dopdki
trwa polow wegorza - i aby polawiali na
swojej toni.

§8

Szyper jest zobowiazany przyjmowac
rybakéw wyznaczonych mu przez przedsta-
wicielstwo gminy i nie pozwala¢ rybakom
z innych kompanii na udziat w potowie wia-
snej maszoperii bez zezwolenia przedstawi-
cielstwa gminy, a takze nie wolno mu bez
zezwolenia przedstawicielstwa gminy wyga-
nia¢ rybaka ze swojej spotki.

§9
Micjscowo ustalana granica toni musi by¢
przy polowach skrupulatnie przestrzegana.

§10
Jakiekolwiek spory powstale w odniesieniu
do wykonywania polowu we¢gorzy podlegaja
rozstrzygnigciu przez przedstawicielstwo
gminy.

Po odczytaniu w Helu 1. stycznia 1890.
Powyzszy statut zoslal przyjety na podstawie
$6 Regulaminu Gminy Wiejskiej w Helu dnia

3.7.1891 r A zatwierdzony przez Starostwo
w Pucku dnia 11. 5. 1898 r.
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Zebranie dziatkowcow WSEOMNIENIE

Yy PO TS

]

W zebraniu sprawozdawczym PZD w Helu uczestniczylto 56 cztonkow reprezentujacych wiascicieli Po 21 serce Papieia bic prrestalo,
161 ogrodkow dziatkowych. Podezas zebrania, na ktore zaproszono przedstawicieli wladz miasta wielu ludzi si¢ bardzo tego balo.

Helu, na wniosck komisji rewizyjnej udziclono absolutorium dla Zarzadu helskich dziatkowcow.
Przez wieki wielbi¢ Cig bedziemy
i nosi¢ Cig w sercu pragniemy.

Przebaczales ludziom najgorsze winy,
nawet gdy rebili sobie kpiny.

Raj na swiecie pigkny stworzyles,
duio ludzi ze sobq gjednoczyles.

Niezaleinie od wiary wyznania,
kochales wszystkich niczym niania.

A teraz my Tobie hold skladamy
i modlitwq Ciebie wspieramy.

Niebiosa otworgyly swe wieczne bramy.
My w smuthu i ciszy Cig Zegnamy.

Grzegorz Kolp (13 lat)

KASZUBSKA EKSPOZYCJA

):

Foto.© W. Waskowski

Marcin MuZa w sweim mieszkaniu przy ul. Wiejskiej 70, utworzyl ,, Izbe Kaszubskq”. W niewielkim pomieszczeniu zgromadzil wiele ciekawych
eksponatow i zdjgc. 18 kwietnia odwiedzily go panie 7 promocji Miasta, ktére przekazaly Marcinowi foldery promujqce Hel.
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SZACOWANIE ZASOBOW
DORSZA BALTYCKIEGO

ostatnim okresic czasu w srodo-
wisku rybackim coraz cze$ciej
mowi si¢ o koniecznosci zweryfi-

kowania metod szacowania zasobow dorsza
w Morzu Baltyckim. Glownym powodem tego
jest zbyt duza rozbieznos$¢ zdan pomigdzy
rybakami a naukowcami o rzeczywistym stanie
zasobow.

Instytucje naukowe opracowuja coroczne
informacje dotyczace stanu zasobow ryb, w tym
idorsza. Podstawa do dyskusji w ramach Komi-
sji Batltyckiej i Komisji Europejskiej o zaleca-
nych kwotach potowowych jest raport ICES
(Migdzynarodowa Rada Badan Morza). Od wie-
lu lat, do przygotowania takicj opinii byly sto-
sowane dane statystyczne polowow dorsza
publikowane przez poszczegolne panstwa, Nic-
stety, dane te znacznie odbiegaja od rzeczywi-
stych polowdw, na Morzu Baltyckim. O tym,
ze tak jest, Swiadczy "oficjalne" potwierdzenie
faktu istnienia "szarej strefy" na spotkaniu
panstw battyckich z Komisja Europejska
w sierpniu 2004 roku. Problem jest jednak
w tym, ze zadne z panstw nie zamierza opubli-
kowaé rzeczywistych danych dotyczacych,
swoich potowow dorsza. Rybackie organizacje
szacuja, ze roczny poziom potowow dorsza
w Baltyku w ciagu ostatnich kilku lat ksztattuje
si¢ na poziomie 150 - 180 tys. ton. Limity po-
lowowe wyznaczane przez Komisje Baltycka
w tym okresie wynosity 68 - 75 tys. ton. Za$
catkowite zasoby szacowane byly w grani-
cach 130 - 150 tys. ton. Jak wynika z po-
wyzszego zestawienia, polowy w latach 2000
- 2004 byly wigksze niz biomasa stada tarlo-
wego dorsza w Morzu Baltyckim szacowana
przez ICES, a na dodatek ICES w swoich
prognozach podawal wzrost zasobow stada
dorsza tarlowego ...

Gdyby powyzsze informacjc nie byly powia-
zane z calym systemem ekonomicznym rybo-
lowstwa na Morzu Baltyckim, to nie byloby
problemu. Jednak maja one wplyw na wyso-

koé¢ ustalanych kazdego roku limitow potowo-
wych. Sa one niezbedne do prawidlowego za-
rzgdzania polowami na Baltyku. Potrzebne sa
wiarygodne dane, ktore bedzie mozna trakto-
wac jako podstawe do ustalania wielkosci do-
puszczalnych polowow. Jak mozna traktowaé
jako wiarygodne dotychezasowe szacunki za-
sobow, jezeli pomimo znacznego wiclokrotnego
przekraczania wyznaczonych limitow potowo-
wych, zasoby dorsza si¢ powigkszaja, ale ICES
rekomenduje kolejny raz zamknigcie polowow na
wschodnim Battyku. Rybolowstwo polskie w
ostatnich dziesigeiu latach dostarczalo z poto-
wow corocznic ok. 45 - 50 tys. ton dorsza.

W oficjalnych statystykach znajdowaly sig
jednak liczby odpowiadajace przyznawanym
w tych latach limitach polowowych. Ni¢ wnika-
jac w przyczyny takiego stanu rzeczy zdaniem
organizacji rybackich trzeba pilnie podja¢ dzia-
tania majace na celu przywrocenie istniejacego
stanu faktycznego i umozliwienie oszacowania
zasobOw na rzeczywistym poziom. Nalezy od-
stapié¢ od stosowania przy obliczeniach nie-
prawdziwych danych statystycznych. Nalezy
zwigkszy¢ znaczenie polowéw naukowych
prowadzonych przez statki rybackie (kutry).

Swoje twierdzenia opieramy glownie na da-
nych statystycznych, dotyczacych importu
i eksportu dorsza i jego produktow oraz na wha-
snych obserwacjach dotyczacych polowéw.
Dane statystyczne niec zawicraja wszystkich
informacji i ich interpretacja wymaga poznanie
kilku szczegotow.

Jednym z nich jest poznanie struktury cks-
portu:

Pod pojeciem ryba swieia kryje si¢:
-Dorsz patroszony bez glowy (tusza) 75%

-Dorsz patroszony z glowa 25%
Pod pojeciem filety kryjq sig:

-Filet ze skora 25%
- Filet bez skory 25%
- Filet bez skory z cieciem V 50%

Do wyliczenia ilosci dorsza w relacji petnej
- polowowej (czyli masg dorsza polawianego
przez statki rybackie) konieczne bylo zastoso-
wanie odpowiednich przelicznikow

-dorsz patroszony z glowa 1,17
-dorsz patroszony bez glowy 1,55
-filet ze skora 2,70
-filet bez skory 2,75
-filet bez skory z cigciem "V" 3,00

Sa duze trudnosci z precyzyjnym okresleniem
ilosci polawianego dorsza na Baltyku przez
Szwecje, Danig i Niemcy. Nie mozemy sig opic-
ra¢ na tej samej metodzie co dla Polski, gdyz ich
statystyki produktow z dorsza obejmuja row-
niez polowy na Morzu Pélnocnym i w ciesni-
nach Dunskich.

Informacje nasze opieramy na obserwacjach
whasnych oraz na analizie wysokosci obowia-
zujacych limitow potowowych przyznawanych
na poszczegblne statki rybackie. Ilo$¢ aktyw-
nych statkow rybackich polawiajacych dorsza
pozwala na dosy¢ precyzyjne okreslenie wiel-
kosci polowow. W celu opracowania z duzym
prawdopodobienstwem rzeczywistych zaso-
bow dorsza Organizacje rybackie zapropono-
waly, aby wytypowac trzy statki reprezentuja-
ce rozne typy polowow:

- 25 < metrowy trawler

- 17 < metrowy statek do polowu sprzgtem
stawnym

- maly statek rybacki polawiajacy tylko
w strefie 12 milowej sprzgtem stawnym, do pro-
wadzenia catorocznych potowow naukowych
dorsza bez zadnych ograniczen w postaci
limitow potowowych.

Jezeli przyjmiemy, ze zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami zlowiona ryba nie bedzie wcho-
dzita w Polski limit polowowy oraz, ze bgdzic
mozna t¢ rybe sprzedawaé bez ograniczen, to
badania w ciggu najblizszych kilku lat nie beda
wymagaly specjalnych zrodet finansowania.

Konieczne jest znaczne zwigkszenie ilo-
§ci wykonywanych operacji polowowych -
badan przez statek badawczy, jakim jest r.v.
"Baltica".

Uwazamy, ze biorac pod uwage znaczenie
problemu szacowania zasobow dorszy nalezy
dotozy¢ wszelkich staran w celu ustalenia ich na
rzeczywistym poziomie, Brak takich dziatah w
bardzo krotkim czasie moze doprowadzic¢ do za-
lamania sig i likwidacji rybolowstwa dorszo-
wego w Polsce.

Kazimierz Rotta

Sprostowanie:

Do artykutu ,,Ostatni Rejs” w HB nr 196/2005
z dnia 08.08.2005 wkradt sig blad.
Armatorem kutra ,,Hel 90” byl Daniel Budzisz
a szyprem Eugeniusz Wieliczko.
Danuta Budzisz
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JAK RODZICE MOGA POMOC
DZIECIOM W CZYTANIU I PISANIU

Dzicciom klas [-III przejawiajacych trudno-
§ci w czytaniu i pisaniu, pomagaja nauczyciele
- (szczegolnie na zajeciach wyréwnawczych),
atakze rodzice. Cwiczenia prowadzone w domu,
aby przynosily oczekiwane rezultaty, powinny
by¢ prowadzone we whasciwej atmosferze i do-
stosowane do mozliwoéci dziecka. Zawyzone
wymagania prowadza bowiem do poglebiania
znerwicowania - jednej z gtownych przyczyn
niepowodzen w nauce czytania i pisania.

Tempo czytania (czas czytania), a takze po-
ziom rozumienia czytanego tekstu sa uzaleznio-
ne od sposobu czytania. Najbardziej ckonomicz-
ny (w poczatkowe]j nauce czytania) jest sposob
tzw. wyrazowy. Zroznicowane sposoby czyta-
nia okre$lonych tekstow sa uzaleznione od tzw.
pola czytania. Cecha charakterystyczna tego
zjawiska jest to, ile znakow graficznych oko
dziecka jest zdolne "uchwycic" w toku jednora-
zowego spojrzenia na tekst napisany. Jezeli w
toku jednorazowego "rzutu" oko dziecka jest
zdolne uchwyci¢ tylko jeden znak graficzny,
woweczas dziecko czyta "po literze" (gloskuje).
Jezeli natomiast wigkszg liczbg znakow graficz-
nych, wowczas dziecko czyta sylabami, wyra-
zami itp. Stad tez podstawowa sprawa w poko-
nywaniu przez dziecko trudnosci w poczatko-
wej nauce czytania sa ¢wiczenia zmierzajace do
rozszerzenia pola czytania (chodzi o przyzwy-
czajenie wzroku dziecka do ujmowania w toku
jednorazowego spojrzenia coraz wigkszej licz-
by znakow graficznych, najlepiej w obrebie ca-
tego wyrazu).

A oto niektore formy ¢wiczen do ewentual-
nego wykorzystania przez rodzicOw w pracy
indywidualnej z wlasnym dzieckiem.

1. Czytanic "we dwoje", tzn. z dorostym,
stosujemy tylko wtedy, gdy dziecko ma duze
trudnosci, np. czyta po literce, nie potrafi tych
literek ztozy¢ w catosc.

2. Glos dorostego musi by¢ cichy, natomiast
dziecka glosny, wyraznie slyszany.

3. Gdy dziecko juz nie literuje i czyta samo-
dzielnie, lecz jeszcze popelnia czesto bledy
- prowadzimy z nim czytanie pod kontrola
dorostego.

4. Dziecko czyta powoli, a dorosty poprawia
jego bledy. potem poleca przeczytac zdanie jesz-
cze raz 1 przestrzega, by dziecko czytalo do-
kladnie calymi wyrazami oraz uwzglednialo
kropki i przecinki.

5. W czasie czytania (we dwoje i pod kontro-
la) dziecko powinno postugiwacé sic wskazéwka
wykonang z twardego kartonu i pokolorowana.
Dziecko przesuwa te wskazowke pod wierszem
tekstu w sposob ciagly, ona to prowadzi oczy
dziecka, reguluje tempo i kierunek ruchow gatki
ocznej. Jezeli dziecku reka sig trzgsie, nalezy

ujaé jego dlon i spokojnic przesuwac pod wier-
szami czytanego tekstu.

6. Mozna organizowaé czytanie sposobem
kombinowanym. Dziccko np. przcz 10 minut
czyta glosno pod kierunkiem dorostego, a kiedy
widzimy, Ze zaczyna si¢ megczy¢, polecamy, aby
pozostala czg$¢ tekstu przeczytato po cichu.

7. Nalezy pamigtac, aby po kazdym czytaniu
dziecko opowiedziato to, co przeczytato. Gdy
opowiadanie sprawia mu znaczng trudnosc¢, po-
magamy odpowiednio postawionymi pytania-
mi.

8. Po opowiadaniu dotyczacym tresei prze-
czytanego tekstu mozemy dziecku zapropono-
wac, aby narysowato lub namalowato obrazek
zwiazany z trescig czytanki. Trzeba zaintereso-
wac si¢ tym obrazkiem porozmawia¢ na jego
temat.

Proces poczatkowej nauki pisania jest bardzo
trudny dla dzieci, wymaga duzo wysitku. Szcze-
g6lIna rolg w tym procesie odgrywa koordynacja
wzrokowo-ruchowa (polega ona najogoélniej na
swoistym "przelozeniu” obrazu wzrokowego na
odpowiednie czynnodei reki), Zmnigjszaja ten
wysilek dobre przybory do pisania. Ksztaltnosé
pisma zwicksza pisanie przez dzieci "lekko"
piszacym piorem. Ponadto "lekko" piszace pio-
ro, zmniejsza wysitek fizyczny dziecka zwia-
zany z pokonywaniem oporu w kresleniu liter,

Pismo dziecka siedmioletniego, uczgszczaja-
cego do klasy I, po pierwszym semestrze nauki
(na przetomie stycznia i lutego) powinno by¢
poprawne pod wzglgdem konstrukcyjnym,
w taczeniu liter w wyrazach, proporcjonalne.
Kilka stéw na ten temat.

-Naruszenie w pisaniu ksztaltu wzoru danej
litery (wzory sa w elementarzu), niedoktadnosé
w odtworzeniu zasadniczej formy danej litery,
brak zwartosci elementow sktadowych litery itp.
- to bledy konstrukcyjne.

-W zwiazku z tym, ze litera wystgpuje w
wyrazie, a wigc w sasiedztwie z innymi litera-
mi, musi by¢ w odpowiedni sposob potaczona.
Kazda litera nie moze by¢ pisana oddzielnie,
szczegblnie w przypadku poczatkowej nauki
pisania.

-Kazda litera w wyrazie powinna mie¢ odpo-
wiednig proporcjg w stosunku do innych liter
(nie moga litery tej samej kategorii by¢ roznej
wiclkosci).

Jezeli w zdaniu napisanym przez dziecko
wystgpuja bledy konstrukeyjne w taczeniu liter
w obregbie wyrazu, a takze w zachowaniu odpo-
wiedniej proporcji poszezegolnych liter - to na-
sze dziecko nie osiagnglo wymaganej popraw-
nosci w pisaniu, ma jednym stowem - trudnosci
W nauce pisania, pisze "brzydko” i wymaga od-
powiednich ¢wiczen w ksztaltnym pisaniu.

Pomoc dziecku majacemu trudnosci w ksztatt-
nym pisaniu sprowadza si¢ w istocie rzeczy do
dwoch zabiegow: pokaz poprawnego wzoru
dangj litcry, sposobu jej kreslenia, a nastgpnic
¢wiczenie rgki dziecka w poprawnym kresleniu
poszczegolnych liter, zespolow liter, wyrazow
itp. (¢wiczenia musza by¢ systematyczne, musi
by¢ odpowiednia ich liczba, az doprowadza do
sprawnosci).

A oto kilka ogélnych uwag zwiazanych
z prowadzeniem ¢wiczen w czytaniu i pisaniu.

1. Cwiczenia w czytaniu i pisaniu powinny
by¢ prowadzone systematycznie, najlepicj co-
dziennie, a przynajmniej co drugi dzien.

2. Gloéne czytanie nie moze trwaé dhuzej niz
10-15 minut.

3. Pisanie powinno by¢ réwniez krotkotrwa-
te. Razem -czytanie i pisanie nie moze przekra-
czac 35 minut,

4. Cwiczenia przeprowadza ten z rodzicow,
ktory potrafi wytworzy¢ spokojna, pogodna
atmosferg, jest taktowny i wyrozumialy, potra-
fi zachgcead i dostarczac¢ okazji do przezycia suk-
cesu,

Na zakonczenie zwrocg jeszeze uwage na za-
jecia domowe, ktore ucza segregowania, klasyfi-
kowania, skladania elementow w calosé. A te
¢wiczenia ksztatca percepcjg wzrokowa, a wige
zdolnos¢ do rozpoznawania i rozroézniania bodz-
cow wzrokowych ich interpretowania. Dosko-
nala wige umiejetnosé pisania i czytania,

Oto ¢wiczenia:

1. Segregowanie bielizny do maglowania.

2. Przygotowanie produktéw do pieczenia
ciasta.

3. Porzadkowanic zabawek, uktadanie ich tema-
tycznie (zwierzeta, postacie, srodki lokomocji).

4. Ukfadanie ksigzek wg formatu.

5. Segregowanie w pudetku z przegrodkami
guzikow i koralikow.

6. Uktadanie lisci, kwiatéw w wiazanki.

7. Ukladanie w szufladzie lyzek, tyzeczek,
widelcow i nozy.

8. Klasyfikowanie naczyn stotowych.

Dzieci z zaburzona percepcja wzrokowa do-
znaja wiele przykrosci w roznych sytuacjach.
Czgsto zdarza im si¢ rozlac¢ herbatg przy $nia-
daniu, sthuc filizankg czy przewrdci¢ cenny wa-
zon. Niecelnie rzucajg pitkg 1 bywaja przez swych
rowiesnikow wyeliminowane ze wspdlnych gier.

Stad tez, ¢wiczenia ksztalcace percepcjg wzro-
kowa, ktore chronia dziecko przed niepowodze-
niami szkolnymi i pozaszkolnymi.

Krystyna Zaborowska
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Magda Zawadzka - potozna
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WYLACZNE KARMIENIE PIERSIA
PRZEZ OKRES 6 MIESIECY

KORZYSCI DLA DZIECKA:

- Mniejsze ryzyko wystapienia biegunki, zapalenia oskrzeli i plue,
zapalenia ucha, zespolu naglej $mierci niemowlat - ochronna rola
pokarmu kobiecego, ktory w swoim skladzie zawiera ponad 500 substan-
cji biologicznie czynnych chronigcych mlody organizm dziecka przed wie-
loma bakteriami, wirnsami, alergenami

- obniZenie ryzyka otyloSci i cukrzyey - w profilaktyce cukrzycy
zaleca sig karmienie naturalne niemowlat, aby zapobiec immunotoksycz-
nemu dziataniu biatka mleka krowiego \trwajacy finski program TRIGRV*,

- profilaktyka chordb alergicznych - pokarm kobiccy zawicra w swo-
im skladzie ludzkie biatko, ktore jest lekkostrawne, tatwo przyswajalne i
nie powodujace uczulen,

- zmniejszenie ilo$ci wystepowania wad zgryzu - podczas ssania
picrsi przez dziecko intensywnic pracuje jego jezyk i zuchwa i przez to
wzmacniaja sig ich migénie,

- zmniejszenie wystepowania préchnicy z¢gbéw u dziecka - zmien-
nos¢ dobowa sktadu pokarmu, ktory w nocy zawiera mniej laktozy (cukru
mlecznego) a wigeej thuszezy, pokarm zawiera tez czynnik przeciwinfek-
cyjny,

- lepszy rozwdéj psychoruchowy dziecka i wzmocnienie wiezi po-
miedzy matka a dzieckiem - dziccko karmione picrsia w sposob natural-
ny jest czgéeiej przez matke przytulane, czuje jej bicie serca i cieplo jej
ciata i przez to zyskuje ogromne poczucie bezpicczenstwa.

*L. Szewczyk "Postepy w diabetologii”. Medvcyna praktyezna, Pedratia nr
2/26/2003

KORZYSCI DLA MATKI:

- Obniza ryzyko krwawien poporodowych a przez to wystepowania
anemii u kobiet - oksytocyna wydziclana w organizmie matki podczas
aktu ssania powoduje szybkie obkurczanie macicy,

- nastepuje szybsza redukecja masy ciala u kobiety po porodzie -
zgromadzone podczas ciazy zapasy skladnikow odzywczych w tkance
podskornej i migéniach sa wykorzystywane w procesie wytwarzania po-
karmu po porodzie,

- korzystnie wplywa na usposobienie matki - wplyw hormonow
wydziclanych podczas ssania piersi:

PROLAKTYNA odpowiada za rozpoczgcie produkeji pokarmu i po-
woduje, ze kobieta jest cierpliwa i wytrzymata na trudy macierzyn-
stwa,

OKSYTOCYNA powoduje odprezenie w organizmie kobicty i jest wazna
w stosunkach migdzyludzkich - matka bardzo otwarta w spoleczenstwic,

- jest tanie i wygodne - koszt zakupu sztucznych mieszanek i akceso-
riow do ich podawania przez okres 6 miesigey wynosi w zaleznoscei od
ceny produktow od 1 tys. do 2 tys. zi.

- powoduje, ze matka prowadzi zdrowy tryb zycia - odzywia sie
zdrowo, czgsto zrywa z natogiem palenia papicrosow.

Wedlug badan wéréd kobiet, ktére karmily piersia, co najmniej
3 miesiace, odnotowanoo 50% mniej zachorowan na raka piersi
i 0 25% mniej na raka jajnika.

M. Zawadzka
Miedzynarodowy Konsultant Laktacyjny

TARGI TURYSTYCZNE

Urzad Miasta w Helu uczestniczyl w dniach 1-3 kwietnia w XII
Migdzynarodowych Targach Turystyki, Sprzetu Turystycznego, Zeglar-
skiego i Sportowego "Glob 2005". Razem ze Stowarzyszeniem Rozwoju
Pélmocnych Kaszub NORDA LOT w imicniu Urz¢du Miasta, Hel pro-
mowata Zanna Sepinska - podinspektor ds. promocji miasta.

Nasze stoisko cieszylo sig¢ duzym zainteresowaniem a w targach
uczestniczyli przedstawiciele roznych firm i instytucji z 23 krajow calego
$wiata. Goscie z zaciekawieniem ogladali zdjgcia, ktore byly ozdoba

= NP St ’ RN
7 et S —— '

L

stoiska, prosili o informacje o atrakcjach turystycznych oraz bazie nocle-
gowej 1 gastronomiczne;j.

Ze wzgledu na $mier¢ Ojca Swigtego Jana Pawta I, NORDA zdecydo-
watla o rezygnacji z uczestnictwa w targach w Gdansku i Krakowie, ktore
miaty odby¢ si¢ w dniach 8-10 kwictnia. Udzial wezmiemy rownicz
w targach w Warszawie i Opolu.

Z5.
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Posiedzenie Komitetu Doradczego
ASCOBANS w Brescie

ASCOBANS, tym razem we Francji. Program obrad, jaki za-

planowano (patrz HB z 25 marca 2005), zostal zrealizowany.
Kilka z punktow miato bardzo istotne znaczenia dla ochrony morswinow
w polskich wodach. Przede wszystkim zaprezentowano finalng wersjg
europejskicgo programu badawczego SCANS 11, ktory zmierza do po-
nownego po 10 latach oszacowania ilosci moréwindow w Morzu Polnocnym
1 Baltyku. Pracownicy Stacji Morskiej jeszeze w tym miesigeu wyjada
na specjalistyczne szkolenia, dotyczace przygotowan i realizacji regio-
nalnych ekspedycji oraz w celu zaznajomienia si¢ z najnowszymi
urzadzeniami nastuchowymi do lokalizacji tych zwierzat.

Odbylo si¢ kolejne, 12 juz posiedzenic Komitetu Doradczego

Prezydium Komitetu Doradczego ASCOBANS.

W dalszej czgéci obrad przedstawicicle poszezegolnych krajow wymie-
nili aktualne informacje o strukturze i rozmieszczeniu poszczegolnych
populacji delfindw 1 morswinow. Wiclka Brytania zobowigzala si¢ do
finansowej i logistycznej pomocy w zorganizowaniu specjalistycznego
spotkania na temat stanu badan genetycznych morswinow i oceny wiedzy
na temat genctycznego zroznicowania curopejskich zasobow tych zwie-
rzqt. Omawiano takze zakres implementacji programu odtwarzania mor-
swinow w Baltyku (tzw. "Plan Jastarnia") oraz wyniki pierwszego spo-
tkania Grupy Roboczcj powotancj do jego realizacji. Wyshichano raportu
o przygotowaniu podobnego planu dla mor$windéw z Morza Polnocnego.

Polska delegacja podniosta problem szkodliwej dla rybotowstwa toso-
siowego, a nietrafnej dla ochrony morswinow decyzji Komisji Unii Euro-
pejskiej, zakazujacej uzywania sieci dryfujacych na Battyku. Poniewaz
rzady innych krajow juz w tej sprawie podjely decyzjg, uznano sprawe za
praktycznie zamknigta. Nieoficjalnie w kuluarach wyrazano opinig, iz
mozna si¢ spodziewac, ze polski wniosek o derogacjg tego zarzadzenia
moze uzyskaé¢ zgode na dodatkowy okres przej$ciowy w ostatecznym
wprowadzeniu ww. zakazu.

Nastgpnie omawiano sprawy przylowu matych waleni przez rézne
rodzaje rybolowstwa. Wskazywano na pozytywne efekty uzywania od-
straszaczy akustycznych ("pingerow"), ktorych stosowanie wyraznie
obniza §miertelno$é tych ssakow, nawet o 80%.

Coraz powazniej rozpatrywany jest projekt rozszerzenia zakresu Po-
rozumienia ASCOBANS tak, aby obejmowato ono rowniez duze walenie
oraz by jego granice siggaly poza akwen Morza Pélnocnego. Uczestnicy
zapoznali si¢ takze z raportem ds. zanieczyszczen, ktore maja istotny
wplyw na stan zdrowia morskich ssakoéw oraz znaczeniu zaklocen aku-
stycznych, winnych ich kalectwa lub $mierci.

Foto.© K.E. Skora

Waznym punktem byta debata nad zasadami postgpowania ze zwierzg-
tami zlowionymi lub znalezionymi na brzegu. Uznano, iz pewne procedu-
ry powinny by¢ ujednoliconc i urcgulowanc przez odpowicdnic komisjc
Unii Europejskiej. Podobnie, w sposob skoordynowany i jednorodny beda
zbierane na potrzeby Porozumienia ASCOBANS dane o naktadzie poto-
wowym rybotowstwa.

W kolejnym punkcie skupiono sig nad przyszlymi dziataniami infor-
macyjnymi o celach i zasadach Porozumicnia ASCOBANS, jakic po-
szezegolne kraje i Sckretariat skicruja do spoleczenstwa. Postanowiono
migdzy innymi o wykonaniu nowych, narodowych wersji angiel-
skiego filmu o stosowaniu odstraszaczy akustycznych ("pingerow")
w rybolowstwie. Zadecydowano takze o przygotowaniu kampanii infor-
macyjnej o ASCOBANS, skierowanej do mlodziezy.

Na uroczystym spotkaniu ogloszono wyniki o przyznaniu tegorocznej
nagrody ASCOBANS za dziatalno$¢ edukacyjna i informacyjna. (patrz
obok).

Warto dodac, iz przybedzie kolejny sygnatariusz Porozumicnia. W cza-
sic posiedzenia Francja zapowiedziala ratyfikowanic dokumentow jesz-
cze w tym roku. Natomiast Litwa rozpoczgha stosowne przygotowania
do tego aktu.

"Las" brunatnic za szybami podwodnych okien statku.

Dzigki uprzejmosci organizatoréw spotkania z bretonskiego osrodka
edukacji i badan morza - "Oceanopolis” uczestnicy posiedzenia mieli oka-
zje podezas pobytu w Brescie poptyna¢ w rejon rezerwatu morskiego,
ktory shuzy ochronie delfinéw i fok szarych. Konstrukcja statku oraz
wys$mienita pogoda sprzyjaly prowadzeniu obserwacji nad i pod woda
Zatoki Biskajskie;j.

K.E. Skora
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Na ubieglorocznym posicdzeniu Komitetu
Doradczego Porozumienia o Ochronie Matych
Waleni Baltyku i Morza Polnocnego (ASCO-
BANS - Agreement on the Conservation of Small
Cetaceans of the Baltic and North Seas), pan-
stwa bgdace stronami porozumienia ustanowity
nagrodg za promowanie i wspomaganie inicja-
tyw edukacyjnych, propagujacych cele Porozu-
micnia ASCOBANS, a takzc wplywajacych na
wzrost spotecznej akeeptacji i lepsze zrozumie-
ni¢ potrzeb ochrony matych waleni oraz érod-
kow, dzigki ktorym ten cel moze by¢ osiagnigty.
W tym roku przyznano jg po raz pierwszy.
Ogtoszenie wynikow oraz wrgezenie nagrody
nastgpito w dniu 12 kwietnia, w Bredcie, pod-
czas dorocznych obrad Komitetu Doradczego
ASCOBANS. Laur przypadl Stacji Morskiej
Instytutu Oceanografii Uniwersytetu Gdanskiego.
W imieniu helskiej placowki nagrode odebrali
delegowani na to posiedzenic przez Minister-
stwo Srodowiska pracownicy helskiej placowki
- Krzysztof Skora i Iwona Kuklik,

KES

| jeszcze jedna!

W ciagu ubieglych 2 miesigey do Stacji Morskiej IO UG trafito na reha-
bilitacje 8 mtodych fok szarych. Ostatnig z nich jest wypatrzona przez
turystow w rejonie rezerwatu "Ptasi Raj" (Gorki Wschodnie) na Mierzei
Messynskiej samiczka, ktora zgodnie z tradycja od miejsca swego znale-
zienia otrzymala imig¢ "Messyna”. W dniu przybycia (j. 10.kwietnia b.r.)
"Messyna" wazyla 15,15 kg, cala pokryta byla jeszeze lanugo (szczenig-
cym, $nieznobialym foczym futerkiem) a jej wiek oszacowany zostal na
ok. 4 tygodnie zycia. Byla wyczerpana i lekko odwodniona. Potrzebowala
miejsca, gdzie moglaby odpoczaé i wzmocnié sily.

Mtoda foczka, bedaca obecnie w trakcie kwarantanny, szybko przywy-
kta do nowych warunkow. Jest karmiona $ledziami baltyckimi, ktore
z wielkim apetytem zjada 4 razy dziennie. Jezeli stan jej zdrowia na to
pozwoli, w ciagu kilku dni dotaczy do przebywajacych juz na terenie
fokarium pozostalych szczeniat: Piaska, Sniezki, Gorki, Dyngusa, Wiadki
oraz Juraty, z ktorymi niedhigo zostanie wypuszczona do swojego ro-
dzinnego Baltyku.

Joanna Skeris

Foto.© A. Gruchala

Messyna wiszp;m;iku S;acj; j;lo:;skiej UG.

RYBY DLA ZATOKI

STACJA MORSKA UNIWERSYTETU GDANSKIEGO ZWRACA
SIE Z PROSBA DO RYBAKOW O SPRZEDAZ ZYWYCH
SZUPAKOW [ PLOCI Z ZATOKI PUCKIE]. ZLOWIONE RYBY
MAJA POSLUZYC DO ODBUDOWANIA STAD TARLOWYCH
TYCH GATUNKOW DLA POTRZEB ZARYBIEN TEGO AKWENU.

INFORMACIJE

O ZLOWIENIU

PROSIMY PILNIE

PRZEKAZYWAC

POD NUMER

TELEFONU 675 08 36

LUB

601 88 99 40 (24h).

CENA ZAKUPU

DO UZGODNIENIA.
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Nalezy przypuszczac, iz rozpo-
czyna si¢ decydujaca faza spolecz-
nej dyskusji nad przysztoscia "Ma-
tej Plazy". Zostal wylozony do pu-
blicznej oceny projekt planu prze-
strzennego zagospodarowania tere-
nu dziatek. Od czasu, gdy ustata
przypisana im ostatnia funkcja za- §
plecza budowlanego HYDROBU-
DOWY, stanowia trudny i skompli-
kowany problem dla Helu. To juz
chyba trzecia proba uporzadkowa-
nia sprawy.

Tworcy projektu planu poddaja go
pod ocena publiczna. Jest czas na &'
zglaszanie uwag. Radni zadecyduja
o ich przyjeciu lub odrzuceniu. Okreéla w ten
sposob warunki pod przyszla inwestycjg. Sto-
sowne zapisy bgda obligowad inwestora do
wykonania takiego projektu, ktory wpisze sig
w ich decyzje swoim rozmiarem i funkcjami,
Nalezy oczekiwac, iz beda one sprzyjac rewita-
lizacji tego terenu zaréwno pod wzglgdem przy-
rodniczym jak i spolecznym.

Za pare tygodni Rada Miasta zacznie podejmo-
wac ostateczne decyzje. Musi znalezé rozwia-
zania - co jest chyba oczywiste - zgodne z litera
prawa. Zglaszane uwagi 1 pomysty rewolucyj-
nie wykraczajace poza projekt planu lub praw-
nie nieuzasadnione nie beda mialy znaczenia.

- czas decyzji

T I

Radni rozstrzygna o przysztosci tego frag-
mentu Helu, majac na stole wlasne wezesniejsze
uchwaly i wnioski do nich oraz list intencyjny
wladz samorzadowych i Rektora Uniwersytetu
Gdanskiego. Beda musieli wzia¢ pod uwagg
listy poparcia mieszkancow dla inwestycji celu
publicznego w postaci oérodka edukacyjno-
przyrodniczego zwanego "Bigkitna Wioska"
a takze glosy tych, ktérzy inaczej postrzegaja
przysztosc tego terenu. Moze przyjdzie im sig
nawet zmierzy¢ z argumentami czgsci rybakow
przeciwnych tej inwestycji i budowie osrodka
badan mor$winow.

Dzigki wielokrotnym, publicznym prezenta-

cjom projektu "Bigkitnej Wioski",
chyba zadne z zamierzen inwestycyj-
g8 nych w Helu nie bylo tak doglebnie
1 dyskutowane i zadne w tak wezesnej
fazie nie posiadalo przejrzystej kon-
cepeji zagospodarowania terenu, ar-
chitektonicznych plandéw i opisu
przyszlej funkcji. Zglaszane kontr-
propozycje nic byly konkretne, a po-
tencjalni inwestorzy nie pokazywali,
jak bedzie to miejsce wygladato po
zrealizowaniu ich planow. Moze te-
raz, w tej fazie publicznej dyskusji
pojawia sig jeszeze inne pomysty. Do-
brze, aby byly autoryzowane oraz row-
nic konkretne jak "Bigkitna Wioska".

Ostatnic tygodnic goracych dysku-
sji nad tym projektem w kontekscic problemow
z utrzymaniem rentownego rybolowstwa na Pot-
wyspie Helskim pokazaly, jak bardzo potrzeb-
ne sg osrodki edukacji 1 informacji o celach i srod-
kach ochrony zasobow zywych morza oraz krze-
wienia idei zrownowazonej ich eksploatacji. Pa-
radoksalnic wige, wbrew zamystowi polemistow,
sytuacja ta moze pomoc w zdobywaniu $rod-
kow finansowych na zamierzony cel.

Najpierw jednak Rada Miasta musi ostatecz-
ne zadecydowac, co z terenem zrobi¢. Wedlug
mnie, jako mieszkanca Helu stanowi on wazng
cz¢$¢ komunalnego majatku i powinien sprzy-
jac jego pomnazaniu,

Krzysztof Skora

DRZEWA

Uporzadkowanie gospodarki wodno-$ciekowej, czyli budowg nowej

kanalizacji i towarzyszacych jej urzadzen zaprojektowano w Helu tak, ze
konieczne miato by¢ wycigeie prawie 300 drzew i krzewdw. Jednak wi-
zytacja pracownikéw Wojewodzkiego Konserwatora Przyrody do migjsc,
w ktorych planuje sie przebieg tej inwestycji, spowodowala, Ze projekto-
dawcy beda musieli zredukowaé zaplanowana rzez miejskiej zieleni do
okoto 90 sztuk.

Przerazenie ogarnia, jak mato mamy szacunku dla jakosci srodowiska
naturalnego w siedlisku naszego zycia. Lobby cigcia przydroznego drze-
wostanu ciagle wygrywa i zarabia jak nigdy do tej pory. A dzigje sig to
niemal w calej Polsce. Jak wida¢, wiekszoséci obywateli zdegradowany
krajobraz micjsc ich cgzystengji nic przeszkadza.

Panstwowa Rada Ochrony Przyrody przy Ministrze Srodowiska zmic-
rza do wprowadzenia bardziej restrykcyjnego prawa w zakresie ochrony
przydroznego i miejskiego drzewostanu.

Tymczasem w rejonie parku przy Pomniku Obroncow Helu trwa wy-
dobywanie z ziemi korzeni $cigtych drzew. Czy zabraknie bezposrednich
dowodow na ztamanie przepisdow? Wiadomo, ze wycigto ich wigeej niz
winioskowano i zezwolono. Ponadto inne okoliczne drzewa uszkodzono.

Foto.©'W. Waskowski

LS

Czy zatem uda sig wypelni¢ dzialaniem m.in. artykut 88 punkt 1, roz-
dziatu 4, zatytulowanego "Ochrona terendéw zieleni i zadrzewicen" obowig-
zujacej "Ustawy o ochronie przyrody"? Mowi on o tym, kto i za co
wymierza administracyjna karg picnig¢zng oraz w jakich okolicznosciach
winnemu karg si¢ umarza.

KES

Te strony, stowarzyszenie Priyjaciele Helu wydalo dzieki sponsorom pro-przyrodniczych projekiow
edukacyjnych, m.in.: Wojewdodzkiemu Funduszowi Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Gdansku
oraz Firmie Plus GSM i Fundacji Rozwoju Uniwersytetu Gdanskiego.
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TYDZIEN PROFILAKTYKI w ZESPOLE SZKOL
OGOLNOKSZTALCACYCH w HELU

W biezacym roku szkolnym Tydzien Profi-
laktyki odbyt si¢ w dniach 14.03 - 21.03.2005 r.
pod hastem Nie uzaleinieniom - tak zdrowiu.
Zostal po$wigcony propagowaniu zdrowego
stylu zycia oraz zagadnieniom zwiazanym ze
stosowaniem uzywek.

Zespol nauczycieli ZSO (p. B. Cieslak, p. A.
Pisula, p. B. Pieszak, p. H. Swiatecka, p. A.
Dettlaff, p. M. Wadas. p. A. Rzeczkowska, p.
G. Goralska, p. B. Gregorczyk, p. T. Drop oraz
cztonkowie zespotu profilaktyki i opieki ZSO
p. 1. Jablonowska, p. J. Klinska, p. M. Bryksa,
p. R. Dempec, p. H. Drewing, p. H. Walkusz,
p. J. Shupecka, p. I. Sojecka) spotkat si¢ kilka-
krotnie w celu ustalenia zatozen i programu
Tygodnia Profilaktyki.

Pierwsze przyvgotowania do zaplanowanych
przedsigwzice rozpoczely sig juz po pierwszym
spotkaniu tj. 8.02.2005 r.

W szkole zostaly rozwieszone, wykonane
przez p. M. Brykseg, ogloszenia o zapisach
wszystkich chg¢tnych uczniow do udziatu
w konkursach gry w scrabble i szachy. Pozostali
nauczyciele w zespotach 2- lub 3- osobowych
przygotowali regulaminy majacych si¢ odby¢
konkursow: polonistycznego, plastycznego
i muzycznego, festynu sportowego i maratonu
usmiechu oraz gry w scrabble 1 szachy.

Do komisji oceniajacych laurcatow poszcze-
gbInych konkursow zaproszono rowniez przed-
stawicieli rodzicow - p. J. Pawlaka, p. K. Redo,
p- W. Patucki.

P. A. Rzeczkowska zajeta sig¢ werbowaniem
rodzicow chetnych do zagrania meczu siatkowki
"rodzice- nauczyciele"”.

Zaangazowany w realizacj¢ tygodnia p. J. Sta-
nek przyniost do szkoty potrzebne atrybuty
w postaci kaset video, ksiazek o odpowiedniej
tematyce oraz materiatow papierniczych.

P. J. Stupecka zorganizowata zebranie wy-
chowawcow z klas I - VI SP, a p. I. Sojecka z
klas I-III GIM w celu zapoznania ich z plano-
wana akcja.

7 marca odbyly si¢ pierwsze climinacje kon-
kursu polonistycznego dla klas IV - VI przy-
gotowane i przeprowadzone przez p. J. Klif-
ska i p. H. Drewing. Konkurs dotyczyt znajo-
moéci zasad ortografii na odpowiednich pozio-

mach nauczania. W I etapie konkursu wzigto
udzial 143 uczniow.

Tego dnia rozpoczely siec rowniez pierwsze
rozgrywki eliminacyjne gry w scrabble dla
uczniéw SP i kolejno 8.03. - dla uczniow Gim-
nazjum, a 9.03. dla uczniow LO , rozegrane pod
kierownictwem p. M. Bryksy. W I etapie kon-
kursu wzieto udziatl 54 uczniow ZS0.

W klasach I-11I uczniowie pod opicka wycho-
wawcow przygotowali indywidualne prace na
konkurs plastyczny pt: Namewom do zlego -
mowig nie. Nad przebiegiem konkursu czuwaty
panie: B. Cieslak, A. PisulaiH. Swiatccka. Pra-
ce plastyczne, w tym przypadku - zbiorowe,
przygotowali rowniez uczniowie klas IV - VL
Wszystkie prace wykonano technika collage.
W holu parteru zostata przygotowana gazetka
§cienna, zachgcajaca rodzicow do siggnigeia po
poradniki 1 inna literaturg z zakresu tematyki
Tygodnia. Gazetke przygotowala p. M. Wadas.

Szczegdtowy plan tygodnia opracowany
przez panie J. Stupecka i M. Wadas zostal na-
stgpnic zatwierdzony przez Dyrektora Szkoty.

W przeddzien rozpoczgeia Tygodnia Profi-
laktyki w hali widowiskowo- sportowej zosta-
Iy poczynione odpowiednie przygotowania.
Panie: B. Cieslak, A. Wiekiera 1 A. Pisula przy-
gotowaly dekoracje zawierajaca hasto Tygodnia,
na ktorej zostaly wycksponowane prace
uczniéw SP z konkursu plastycznego i wyrdz-
nione prace tworcze uczniow Gimnazjum, wy-
konane pod kierunkiem p. B. Pieszak. Plakaty
ucznivow Liceum, przygotowane pod fachowym
okiem p. L. Ciepluch, zostaly wyeksponowane
w holu szkolnym na II pigtrze. P. J. Pawlak przy-
gotowal sprzet naglasniajacy. Do przygotowan
zaangazowaty si¢ p. [. Pokrzywka i p. M. Paw-
lak oraz p. J. Salski. Nie zabrakto tez nauczycie-
li (p. G. Goralska, p. E. Skora, p. M. Wadas).
Catos¢ przygotowan dyrektorskim okiem nad-
zorowaly panie J. Stupecka i I.Sojecka.

14.03.2005 r. - inauguracja Tygodnia
Profilaktyki.

Swoja obecnosceia zaszezycili nas zaproszeni
goscie: Burmistrz Miasta Helu p. M. Wadolowski,
Przewodniczacy Rady Miasta p. T. Klajnert,
rzecznik Policji Powiatowej p. asp. K. Wojt-
kowska, kurator spoleczny p. W. Solinska,

przewodniczacy i czlonkowie MKRPA. Nie
zabrakto rowniez rodzicow.

Klasy gimnazjalne, dzierzac w dloniach,
uprzednio przygotowane transparenty z hasta-
mi dotyczacymi problematyki uzaleznien, wkro-
czyly na halg sportowo - widowiskowa. Dyrek-
tor Szkoty p. Marian Hatas zainaugurowat ob-
chody Tygodnia Profilaktyki, a w swoim wy-
stapieniu zaprosil wszystkich do aktywnego
uczestnictwa w zaplanowanych przedsigwzig-
ciach.

Nastepna chwila nalezata do uczniow SP, kto-
rzy zaprezentowali autorskic piosenki o tema-
tyce zwiazanej z podejmowaniem stusznych
decyzji dotyezacych zdrowego stylu zycia.
Konkurs muzyczny przygotowaty p. B. Cie-
§lak, p. A. Pisula i p. H. Swiatecka. Wystapito
15 zespotow ze Szkoly Podstawowej oraz poza
konkursem jeden zespdt z klasy I Gimnazjum.
O godzinie 11.30 na hali sportowej klasy Gim-
nazjum i Liceum miaty przyjemnos¢ by¢ widza-
mi przedstawienia teatralnego pod tytulem Cena
strachu, wystawianego przez teatr Zwierciadio
z Lodzi. Spcktakl dotyczyt problematyki
zwiazanej z wychowywaniem dzieci i mtodzie-
zy w dzisiejszych czasach, ich stosunku do nas
- rodzicow, wspotuczestniczeniu w relacjach
migdzyludzkich, ktore powinny opierac si¢ na
wzajemnym szacunku i akceptacji drugiego czlo-
wicka.

Takze tego dnia uczniowie z klas [V - VI SP
zakwalifikowani do II etapu (39 uczniow)
pisemnie odpowiadali na pytania: kl. IV
- Dlaczego nie naleiy palié papierosow?, k1. V
- Dlaczego nie naleiy pié alkoholu? kl. VI
- Dlaczego nie naleiy zaiywacé narkotykow?
W kolejnej czesci konkursu wszyscy uczestni-
cy wyjasniali zwiazki frazeologiczne zwiazane
z uzywkami.

W tym samym czasie polonistki p. G. Goral-
ska i p. G. Ruszel - Dusza analizowaly zebrane
prace uczniow konkursu polonistycznego Gim-
nazjum i Liceum. Uczniowie Gimnazjum mieli
utozy¢ fraszke promujaca zdrowy tryb zycia,
natomiast Licealisci zabrali glos w dyskusji na
temat UZywki jake pulapka i zagroienie dia
milosci, proyjaini i wolnosci.

Tego samego dnia, w godzinach popotudnio-
wych rozegrano mecz pilki siatkowej pomiedzy

Siatkarska reprezentacja rodzicow i nauczgycieli.
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druzyna: nauczycieli (p. G. Goralska, [. Sojecka, p. M. Wadas, p. R.
Hatas, p. M. Hatas, p. A. Dettlaff, p. P. Grandlicki) i rodzicow (p. D.
Ziotkowska, p. Z. Szymanska, p. G. Kubryn, p. H. Niewiarowska, p. J.
Bryksa, p. N. Pietrzyk, p. A. Koztowski., p. M. Zablocki). Po trzech
zwycigskich sctach gospodarzy, s¢dziujacy spotkanie p. M. Dykta,
gwizdkiem obwiescit konicc meczu. Zwycigskicj druzynic nagrodg
(zestaw pitek) p. J. Stanck wrgezyt na rgce Dyrektora Szkoty, ktory prze-
kazal ja nauczycielowi wychowania fizycznego, biorgeego udzial w me-
czu, p. A. Dettlaffowi. Druzyna rodzicow zglosila cheé rewanzu, ktorego
datg wyznaczono na 1 czerwca biezacego roku.

Mecz pitki siatkowej uatrakeyjnial zespot cheerleaderck OK ze Szkoly
Podstawowej.

15.03.2005 r. - uczniowic zgtoszeni do gry w scrabble uczestniczyli
w kolejnych rozgrywkach climinacyjnych, az do wylonicnia najlepszych.
Ostateczne rozstrzygnigeie nastapito w czwartek.

Tego samego dnia od drugiej godziny lekeyjnej w poszezegolnych kla-
sach, na wszystkich ctapach nauczania, odbywaly sig lekeje profilaktycz-
ne wedlug uprzednio przygotowanych scenariuszy zajgé, dotyczacych
problematyki stosowania uzywek, badz nicbezpicczenstw wynikajacych
z cksperymentowania nimi.

Scenariusze zajeé opracowaly: dla klas 1- p. H. Swiatecka, 11 - p. 1.
Jablonowska, III - p. B. Pieszak. Dla starszych klasach SP scenariusz
przygotowaty - panie: H. Drewing i T. Drop. Dla klas gimnazjalnych i
licealnych - p. J. Sulgta.

W hali sportowej w godzinach 11.00-14.00 odbyt si¢ Pigciobdj dla
uczniéw Gimnazjum, przygotowany przez panie: B. Gregorczyk i M.
Szczykutowicz.

Zaplanowane konkurencje przeprowadzali ch¢tni uczniowie klas liceal-
nych.

Gimnazjalisci musieli pokonac pigé nastgpujacych stacji: matematycz-
no -przyrodnicza, sportowa ( tor przeszkod), quiz wyrazowy, kalambu-
ry, umiej¢tnosc logicznego myslenia. Wszystkie klasy swietnie si¢ bawily
rywalizujac ze soba.

O godzinie 13.30 rozpoczela sig rada szkoleniowa adresowana do grona
pedagogicznego ZSO nt. Mlodzie? i narkotyki. Terapeuta prowadzacy
spotkanie - p. A. Mysliwski pracuje na co dzien z mtodzieza uzalezniona.

N (COM ZALEZNIENS ZAnSZE
NET A roNczY F e
ZDRM g JENTM
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Wystawa plakatow.

Terapeuta zwrocil uwage na wazng umiejetno$¢ stuchania dzieci i mlo-
dziczy, zamiast ciagtego krytykowania i oceniania.

Tego samego dnia o godzinie 14.00 odbyly sig eliminacje turnieju Mara-
ton usmiechu. Do finatu zakwalifikowalo sig czterech uczniow. Konkurs
zorganizowal 1 przeprowadzit p. E. Wirwinski.

16.03 2005 r. - W Szkole Podstawowej odbyt sig Dzien Sportu w formie
rambitu (konkurencja sportowa przeplatana pytaniem z danego przed-
miotu). Poczatck imprezy zaplanowany na godz. 9.00 zainaugurowali
uczniowie klas pierwszych i kolejno nastgpne klasy szkoly podstawo-
wej.

Przeprowadzono nastgpujace konkurencje sportowe: pitki na jedna stro-
ng, kto celnicj, tor przeszkod, krol strzeleow, najsilnicjsza klasa. Dzien
Sportu zorganizowat i przeprowadzit p. A. Dettlaff przy wspotudziale
p. M. Ogietly. Udziat chegtnych uczniow Gimnazjum w przeprowadza-
nych konkurencjach stanowit cenna pomoc.

W migdzyczasic klasy nicuczestniczace w rozgrywkach mogty
skorzysta¢ z dnia filmowego 1 obejrzec filmy dotyczace profilaktyki uza-
leznien.

Tego dnia mozna byto réwniez wziac¢ udzial w loterii fantowej przygo-
towangj przez czlonkdéw Stowarzyszenia Wspierajacego Dzieci i Mio-
dzicz Niepetnosprawna Premyk Nadziei.

Drugic klasy LO uczestniczyly w programie profilaktycznym "Korek-
ta" realizowanym przez p. J. Stanka.

ed. w kolejnym numerze HB

ZZYCIA SZKOLY

5 kwietnia 2005 1. 59 uczniow klas szostych przystapito do sprawdzia-
nu po szkole podstawowej. Byl to wazny dzien w ich zyciu szkolnym.
Uczniowic micli mozliwosé zbadania swoich umicjetnosci i wiedzy naby-
tej w ciagu 6 lat nauki.

15 kwietnia uczniowie III klasy Liceum Ogolnoksztalcacego zakonczyli
swa edukacje w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych w Helu. 18 kwietnia
egzamin ustny z jezyka angielsakiego rozpoczat maturg dla 34 absolwen-
tow. 21 kwietnia zaczna si¢ egzaminy ustne z jgzyka polskiego a od 5 maja
egzaminy pisemne.

Juz 26 i 27 kwietnia uczniowie trzecich klas gimnazjum przystapia do
egzaminu gimnazjalnego.

Za wszystkich zdajacych Sciskamy keiuki!!!

ww

Przed sezonem...

.. .r."!i -;'5

Trwaja intensywne prace przy budowic punktow gastronomicznych
przy Bulwarze Nadmorskim. Ich wiasciciele planuja otwarcic na pierw-
szy majowy weekend.
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"I Edycja Iigi pi'ki I1l Edycja Ligi Pitki Noznej
nozne- oldbo-éw Junioréw Starszych i Mlodszych
j j Hel 2004/2005
Hel 2005
Junior Mlodszy
. , 1. D-Liv 15 32 38:23
Wyniki spotkan: 2. Ventus 1323 2813
14.04.05 Wiadystawowo - Jastarnia 6 : 4 (Bartniczak 2, Konkel 2, 3. Dynamiczne Bestie 14 18 2725
Holender 2- Zygadio 2, Zmyslony 2) 4. Kompania Braci 12 10 1429
Jastarnia - Wladyslawowo 7 : 1 (Zygadlo 2, Budzisz 2, Zmyslony 2,
Gwardzik-Bartniczak.) Klasyfikacja strzelcow: 4. Zielinski 8
1. Wiclowiejski 22 5. Kanafa 6
Zakoriczenie ligi, wreczenie nagréd (po rozegraniu zaleglych spotkan) 2. Ostaszewski 14 6. Formella W, 4
- 23 lub 24.04.05.- godz. 17%. 3. Panck 9 Winkler 4
Tabela: Budzisz Marek Jastarnia 8 Junior Starszy Klasyfikacja strzeleow:
1. Whadystawowo 9 24 36:21 Bartniczak Henryk 1. Semidark 13 39 100:20 1. Nowak 29
2. Jastarnia 018 37:25 - Wiadystawowo 8 2. Snajperzy 1227 59:24 2. Pawlak 24
3. Pocztex 9 715:29 8. Holender Stawomir 3. Ventus II 1321 43:38 3. Dempc 23
4. Hel 9 415:28 - Wihadystawowo 6 4. Pittbull 12 9 24:51 4. Drews 18
Pieper Dariusz Hel 6 5.Dream Team 11 3 9:36 Sniegocki 18
10. Pokrzywka Stawomir Stupakowski 18
Klasvfikacja strzeleéw: - Pocztex 4
1. Konkel Bartiomicj Liga Dziewczat Klasyfikacja snajperek:
- Wiadystawowo 23 k 1. Angels 92226:9 1. Dominika Dawidowska 14
2. Zmyslony Michal Jastarnia 12 2. Diablo 94 9:26 2. Ola .Nie.wiarowska 5
3. Waszak Pawel Pocztex 9 \ o Kasia Pisula 5
4. Gwardzik Jan Jastarnia 8 ® sian ng dziett 17.04.05. 4. Ola Szezykutowicz 3

Otwarty Turniej Tenisa Stotowego
Hel 17.04.2005

W dniu 17.04.2004 w Micjskicj Hali Sportowo-Wido-
wiskowej w Helu odbyl si¢ Otwarty Turniej w Tenisic
Stotowym.

Wyniki:

kategorii n:
1. Stanistaw Poppel ze Swarzewa
2. Mariusz Kalwing ze Swarzewa
3. Grzegorz Hyjek z Helu

W kategorii kadetow:

1. Krystian Kozlowski z Helu
2. Krystian Nowak z Helu

3. Michat Konarski z Helu

W_kategorii dziewczat:
1. Karolina Dusza z Helu

Zwycigzcy Turnieju.

Turniej odbyl si¢ przyjaznej atmosferze, nagrody wrgezyt radny Powiatu Puckiego
Wojciech Poppel, ktory ufundowal puchary na nastgpny turniej. Sportowcy z gory
serdecznie dzickuja.

26 czerweca w Migjskicj Hali Sportowo-Widowiskowej odbeda sig 1V Mistrzostwa
Helu w Tenisie Stolowym. Zapraszamy wszystkich chgtnych.

Piotr Kohnke
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KLUB GARNIZONOWY
wW HELU

ZAPRASZA
NA DNI OTWARTE
SALI TRADYCJI 9 FOW
W DNIU 3 MAJA 2005 r.
(WTOREK)

ZWIEDZANIE W GODZINACH:

11.00; 12.00; 13.00
UL.PRZYBYSZEWSKIEGO 1
TEL WOJ.: 257- 089 / 257- 087

TEL. CYW.: 675 70 89 / 675 70 87

OGLOSZENIE

Zespol Zakladow Obstugi Miasta w Helu
OGLASZA, ze zgodnie z Uchwala Nr XXV/
183/05 Rady Miasta w Helu z dnia 31 marca
2005 r zostaly zatwierdzone nowe taryfy za
zbiorowe zaopatrzenic w wodg i odprowadze-
nie Sciekow.

Cena za 1m* wynosi:
1) z tytulu dostawy wody - 1,30 zl plus
naleiny VAT

2) z tytutu odprowadzenia $cickow - 3,80 zt
plus nalezny VAT w tym 2,37 zl plus nalezny
VAT za oczyszczanie Sciekow w miejskiej
oczyszezalni $ciekow

Powyzsze taryfy obowigzuja od 01 maja 2005 1.
do 30 kwietnia 2006 r.

Kierownik ZZOM
Ryszard Burczyk

Fundacja Rozwoju
Uniwersytetu Gdanskiego
zaprasza
do sklepiku fokarium
Hel, ul.Morska 2.
Ten znaczek
to
certyfikat
upominkow,
kiorych zbyt
J wspomaga
Q projekt
“‘E\) ratowania
baltyckich fok

Oferujemy m.in.:

i morswinow.

zeszyty szkolne, filmy przyrodnicze
na kasetach VHS, kubki, podkoszulki,

ksigzki i maskotki.

Chcesz poméc fokom
- kupuj upominki ... z glowa!

OGLOSZENIE

Burmistrz Helu oglasza nicograniczony prze-
targ ustny na dzierzawg czgsci nicruchomosci
gruntowej o pow. 6 m* potozonej w Helu (za
budynkiem Bosmanatu Portu) ozn. geodezyjne
nr 563/4 na okres od 1 czerwca 2005 r. do 31
sierpnia 2005 1.

Przeznaczenie: dzialalnosé handlowa... sprze-
daz pamiqtek, bizuterii, okularow, widokdwek.

Przetarg odbgdzie sig w dniu 6 maja 2005
roku o godz. 11 w siedzibie Urzgdu Miasta
w Helu przy ul. Wiejskiej 50 (pokoj nr 27).

Cena wywolawcza dzierzawy terenu w skali
miesiaca wynosi: 1854.00 zt (stownie: jeden
tysiac osiemset pigédziesiat cztery ztotych)
z podatkiem VAT.

Warunkiem przystapicnia do przetargu jest
wniesienie wadium w wysokosci 500,00 zt
(stownie: piecset ztotych).

Wadium nalezy wptaci¢ najpoznicj do dnia
4 maja 2005 roku na rachunek Urzedu Miasta
w Banku Przemystowo-Handlowym PBK S.A.
I Oddzial Gdynia Nr 26 1060 0076 0000 3300
00087294.

Z dzierzawca, ktory zaoferuje najwyzszg ceng
za dzierzawe gruntu, zostanie podpisana sto-
sowna umowa. Dzierzawca zobowiazany bedzie
utrzymywania porzadku i ezystoéei na dzierza-
wionym terenie, wyposazenia go w kosze na
$mieci.

Uchylenie sig od zawarcia umowy uczestnika,
ktory wygrat przetarg, spowoduje przepadek

wplaconego wadium i uniewaznienie przetargu.

Dodatkowe informacje na temat przetargu
mozna uzyskac¢ codziennie w Urzedzie Miasta
w Helu pokoju nr 25 ( tel. 6750-545 w. 39).

Burmistr; Helu
mgr Mirostaw Wqdolowski

Foto.© W. Waskowski
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Rosnie zaplecze socjalne dla basenu jachtowego realizowane w ramach projektu "Rozwoj turystyki w rejonie Zatoki Gdanskiej", nazwane kiedys
jajem... W obiekcie tym znajdzie sig: zaplecze sanitarno-higieniczne dla zeglarzy, punkt informacji turystycznej, sklep ze sprzetem i akcesoriami do
jachtow, kawiarnia, sala wielofunkcyjna z hollem wystawowym, pomieszczenie dla bosmana basenu jachtowego.

Wydaweca: Stowarzyszenie ,,Przyjaciele Helu”. Adres redakcji: Bulwar Nadmorski 2, 84-150 Hel.
Tel. kom.: 0 609 494 580; fax: (0-58) 675 09 05; e-mail: helskabliza@go2.pl
Zespol redakeyjny: biker, R. Kretkiewicz, M. Kuklik - red. naczelny, I. Rusajczyk, W. Waskowski-red. odpowiedzialny, sklad.
Naklad: 400 egz. Strona internetowa: www.przyjacielehelu.org/hb.htm
Wydawnictwo: ,,MS”- tel. 672 51 53 Druk: Drukarnia ,, EWA-DRUK”- tel. 672 67 71
Zastrzegamy sobie prawo do skracania tekstow i listow. Anonimy wrzucamy do kosza. Nie odpowiadamy za tresc reklam i ogloszen.
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POETYCKI WIECZOR

Dnia 15 kwiectnia 2005 roku odbyt si¢ Wieczdr Poetycki przygotowany przez uczniow z Liceum Ogolnoksztalcacego w Helu pod opicka pani Anny
Piotrkowskicj-Buca. Uczniowiec z klasy I b LO z udziatem kolegow i kolezanck z innych klas, zaprezentowali wiersze przede wszystkim wlasnego

autorstwa i piosenki z repertuaru m.in. zespotu Mannam,
szonych gosci byli przedstawiciele wladz miasta w osobach:
Ziotkowskiej. Swoja obecnoscia zaszezycila nas rownicz

Przez blisko godzinna prezentacj¢ mlodzi arty$ci starali
Nastroj zostal spotegowany pickna dekoracja blaskiem $wiec
pani dyrektor Leonardy Ciepluch. Wieczor ostodzily smacz-
gosci do wspolnego épiewania piosenki pt.: "Song o ciszy"
aplauz, po ktéorym nastapil dlugo oklaskiwany bis.
czaj utalentowanej, kreatywnej oraz petnej pomystow
Annie Chmielewskiej, Agnieszce Patora, Monice
Sosnickiej, Natalii Mucha, Paulinic Nowak, Jakubowi
Bisikierskiemu, Kazimicrzowi Kustosz, Adrianowi Al-
Piotrowi Kierznikowiczowi oraz panu Jackowi Pawlakowi,

Dzem, Raz Dwa Trzy oraz Alicji Majewskiej. Wsrod zapro-
pana burmistrza Mirostawa Wadolowskiego i pani Darii
dyrekeja ZS0, rodzice oraz mtodziez z naszej szkoty.

sig rozbudzi¢ ducha poezji w zgromadzonej publicznosci.
oraz wzruszajacq muzyka przygotowana pod kierunkiem
ne ciasta, kawa i herbata, Na zakonczenie miodziez zaprosita
z repertuaru zespolu Czerwony Tulipan, co wzbudzito
Szczegblne podzigkowania cheialabym skierowa¢ do nadzwy-
1 zapatlu mlodziezy: Sylwii Gasiorowskicj, Dianie Stolczyk,
Godlewskiej, Malgorzacie Brzozowskiej, Magdalenie
Lisakowskiemu, Matcuszowi Tarnowskiemu, Tomkowi
beckiemu, Jakubowi Zychowskicmu, Robertowi Mazurowi,
bez ktérych wieczor ten nie moglby sig odby¢.

wychowawca Anna Piotrowska-Buca

Nr9 (197) 22 kwiecien 2005 r. 15






